ETIREMENT GLOBAL
«la priere mahométane»

S'étirer avec prudence en appui sur les genoux et les mains

en appuli sur les ganoux et les mains,

laisser retomber
la téte entre
les bras

abaisser les fesses sur les talons
en plagquant la poitrine contre les cuisses
et en posant le front au sol.

les bras doivent
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