ANATOMIE PALPATOIRE DU RACHIS CERVICAL

Encore plus pour le rachis cervical que pour toute autre région, la connaissance des repéres palpatoires est
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étudierons les repéres osseux, cartilagineux, musculaires et tendineux les plus importants en pratique quotidienne.
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du rachis cervicahotammentavec les apophyses épineuses qui constitue une aide au diagnostipographique
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- I" os hendoime de fer a chevalconcavité postérieure. Il est susperghus la mandibulentre les
muscles sus et sods/oidiens, essentiels pour le déglutition. On pourra faciliter la palpation de ses deux
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Bord supérieur du cartilage thyroide et épineuse de C4 Bord inférieur du cartilage thyroide et épineuse C5

- le premieranneau cricoidien: situé en dessous du bord inférieur du cartilage thyroide, il est plus difficile a sentir
et nécessite des mouvements déglutition. Il correspon@én arrigret. £ QSLIA Yy SdzaS RS / c o

al
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Fourchette sternale et épineuse de C7 Epineuse de C7

REPERES OSSEUX DE LA FACE POSHERIEACHIS CERVICAL

La palpation deapophysespineusesaussia QS F ¥ S O dzS . IR Preniidredepine g palpablé est celle de
C2 Elle est massiwet bifide. On la trouve sous umkpression sousccipitalequi correspond a la projection du
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Ensuite, on palpera facilement Iépineuses paires C4 et (J6 rachis ervical étant mainten en position neutreLa
palpation de€pineuses impaires C3 et Oblus courtesest plus difficile enécessite la mise en légére flexion du
rachis cervicala palpationdé ' é p i n e ,esthéorek & pl@Baillante en raisonskelongueur, nécessitera un
test dynamique en flexioextension pour la différencieavec certitudede celle de D1.



Epineuse de C4 Epineuse de C6
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La palpation des apophysesticulaires postérieuresstfondamentaled 9f £t S aQSFFSOGdz2S t wm
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savoir &s palpersur le patient en positin assise et coude, afin de réaliseek tests de mobilité etk corrections
structurellesdu rachis cervicaktar dans les deux cas le contact manuel se fera spécifiguement sur ce repére.

Articulaires postérieures, positiorssise Articulaires postérieures, position couchée



REPERES OSSEUX DU RACHIS CERVICAL SUPERIEUR
Lestrois repéresosseuxnécessaires au diagnostic des dysfonctions articulaires du rachis cervical supérieur so
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précédents, juste earriére du bord postérieur de la branche montante du maxillaire inférieur.
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PRINCIPAUX REPERES MUSCULAIRES ET TENDINEUX DU RACHIS CERVICAL
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ceinture scapulaireonstitue le muscle le plus superficiel du plan postérieur et latéral
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Palpation du trapéze supérieur

- le sterno-cléido-mastoidienest palpableR S LJdzA & f I Yah madudrdik & atzitiroe@e la clavicule

Sternecléidomastoidien en décubitus dorsal Sternceclé@do-mastoidien en contraction contre résistance
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Repérage des scalénes Palpation des scalénes en décubitus dorsal

- lesmuscles sousccipitaux dont il faudra phper les insertions hautes sur la ligne courbe occipitale inférieure

(petit droit postérieur, grand droit postérieur, petit obliqué S & dzNJ € | G(gdndoaligld NE S RS
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cervical supérieur.

LES MUSCLES SOUS-OCCIPITAUX

Muscles sousccipitaux Palpation des sousccipitaux en décubitus dorsal

Les dessins et photogphies sont extraits des ouvrages:de
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